Onvrijl\;villig
gewicht
verloren?

PRAAT
ER OVER! met je:

e (huis)arts

o dietist

» kinesist

e zorgverlener ...

Ontdek hoe je je voeding
en lichamelijke activiteit kan aanpassen

en voel je beter.

OP OPTIMALE VOEDINGSZORG! AWARENESS
WEEK



