
 Omzendbrief Diëtisten
      Brussel, 04-06-2024

Betreft: Overeenkomst tussen het Comité van de verzekering voor geneeskundige 
verzorging van het Rijksinstituut voor ziekte- en invaliditeitsverzekering en het netwerk 
geestelijke gezondheid kinderen en jongeren betreffende de financiering van het 
zorgtraject eetstoornissen.

Op 27 november 2023 werd door het Verzekeringscomité van het RIZIV een 
overeenkomst goedgekeurd betreffende de financiering van een zorgtraject 
eetstoornissen. Deze overeenkomst wordt afgesloten tussen het RIZIV en de netwerken 
geestelijke gezondheid voor kinderen en jongeren (GGKJ-netwerken) en is in werking 
getreden op 1 februari 2024. 

Via dit schrijven willen we de diëtisten informeren over een stand van zaken wat betreft 
de modaliteiten van het zorgtraject eetstoornissen: 

Op 14 mei 2024 vond een overleg plaats met afgevaardigden van de Vlaamse 
Beroepsvereniging van Diëtisten (VBVD), l’Union Professionnelle des Diététiciens de 
Langue Française (UPDLF),het RIZIV en Minister F. Vandenbroucke. 
De reden van overleg was het schrijven van de Beroepsvereniging van Diëtisten (VBVD) 
met feedback en opmerkingen m.b.t. het zorgtraject eetstoornissen. 

Volgende zaken werden besproken: 

- Conventioneren (door het sluiten van een overeenkomst met de GGKJ-netwerken) 
brengt verschillende voordelen met zich mee. Voor de patiënt biedt het 
tariefzekerheid en de zorg wordt voorzien via een multidisciplinaire aanpak. Voor 
de diëtist betekent het dat beroep kan gedaan worden op ondersteuning van 
andere zorgverleners ((kinder)psychiater, pediater, huisarts, gespecialiseerde 
eerstelijnspsychologen, tweedelijnssupportteam). Daarnaast geeft het de diëtist 
de mogelijkheid om haar/zijn expertise in te zetten en een toegevoegde waarde te 
zijn in de multidisciplinaire behandeling. We hopen dan ook dat diëtisten in het 
zorgtraject zullen stappen. 
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- De basiscompetenties die beschreven staan in de overeenkomst en nodige 
opleidingsvereisten zijn voor de diëtisten een evidentie. Ook het therapeutisch 
werken is daarin een belangrijk aspect. Binnen het zorgtraject is het nuttig om 
samen met de patiënt doelstellingen te realiseren en deze om te zetten in een 
gezamenlijk/multidisciplinair behandelplan. De diëtist(e), psycholoog en 
behandelende arts spreken gezamenlijk af hoe de taakverdeling verder kan 
verlopen. 
Binnen dit kader is er er ook ruimte voor innovatie door het aanbieden van 
groepsessies waarbij de psycholoog en de diëtist samenwerken. 

- Het portfolio is een belangrijk document om de expertise van de diëtist aan te 
tonen. Het biedt de patiënt de garantie op kwaliteit van zorg en helpt de GGKJ-
netwerken bij het rekruteren van diëtisten. 

- Er is begrip voor het feit dat het werken met strikt, afgelijnde prestaties van een 
half uur niet altijd past in het feit dat de diëtist zorg op maat wil bieden. Het wordt 
dan ook toegelaten om in functie van de noden, twee sessies van een half uur 
te plannen op één dag. 

- Zoals aangegeven in de overeenkomst, start het RIZIV een begeleidingscomité op 
die het zorgtraject eetstoornissen zal evalueren aan de hand van 
wetenschappelijke indicatoren.

Verder zal aan het RIZIV-nummer van geconventioneerde diëtisten gespecialiseerd in 
eetstoornissen een attribuut worden toegevoegd. U zal daarvan een melding ontvangen, 
maar hoeft geen verdere actie te ondernemen. Dit is louter een administratieve formaliteit 
die noodzakelijk is voor de opvolging van de overeenkomst.

 Wil je meer weten? 

Consulteer dan zeker de website van het RIZIV:

 Toegankelijke ambulante zorg voor jongeren tot en met 23 jaar met een 
eetstoornis dankzij een multidisciplinair zorgtraject | RIZIV (fgov.be)

 Diëtisten | RIZIV (fgov.be)

Met vriendelijke groeten, 

Mickaël DAUBIE

Leidend ambtenaar

https://www.riziv.fgov.be/nl/thema-s/verzorging-kosten-en-terugbetaling/wat-het-ziekenfonds-terugbetaalt/geestelijke-gezondheidszorg/toegankelijke-ambulante-zorg-voorjongeren-tot-en-met-23-jaar-met-eetstoornissen-dankzij-multidisciplinair-zorgtraject
https://www.riziv.fgov.be/nl/thema-s/verzorging-kosten-en-terugbetaling/wat-het-ziekenfonds-terugbetaalt/geestelijke-gezondheidszorg/toegankelijke-ambulante-zorg-voorjongeren-tot-en-met-23-jaar-met-eetstoornissen-dankzij-multidisciplinair-zorgtraject
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/individuele-zorgverleners/dietisten
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Contact

Dienst geneeskundige verzorging

Medische Directie

RIZIV

ovcomeddir@riziv-inami.fgov.be
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